
7, April, 2025

「運動與國際交流」
課程介紹



課程介紹

課程資訊
授課教師：呂潔如、孫秉宏

預收人數：10人

學 分 數：3學分

修 別：群B

目 標：

1.實地訪查國際賽事舉行。

2.與國外大學運動相關系所交流

3.培養世界觀及國際移動能力。
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規劃內容-政大上課

上課時間：6/23（一）上午10-12點 上課地點：運動學程會議室

課程內容：課程介紹及進行方式說明

上課時間：期中考前 上課地點：體育館運動講堂

課程內容：個人觀察報告及團體觀察報告
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規劃內容-日本東京上課

上課時間：8/5（二）～8/11（一） 上課地點：日本東京
課程內容：
一、學校機構參訪交流：奧林匹克博物館、野球博物館、二所日本大學（洽談中）
二、學者專家演講：
（一）日本奧林匹克運動歷史 （二）日本國家代表隊強化計劃
（三）日本職業運動經營策略
三、運動場館介紹及賽事解析
（一）日本職棒
（二）世界大學籃球邀請賽（WUBS）
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其他事項-日本東京上課
上課方式：

事先提供每日集合地點，請準時到達，當日課程結束，就地解散。

課程內容以英文授課為主。

上課時間原則上為集體行動，請勿任意脫隊，亦不開放旁聽。

無正當理由，不得任意缺席課程（包含6/23在政大課程）。

費用：

學程-各場館及比賽門票、課程期間保險、遠程地點交通費、部分餐費等

其餘費用-學生自費（包括機票、住宿、交通費、餐食等）

PS.上課地點多在澀谷周邊，請自行考量住宿地點交通時程。



報名資訊
• 修課登記時間：4/14（一）-4/27（日）
• 登記網址：https://reurl.cc/lzZDzA

• 公布修課結果：5/9（五）以前

• 本課程為114-1學期課程，113學年畢業學生或預定114-1學期出國交
換或休學者請勿申請

https://reurl.cc/lzZDzA
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